
无限的力量

来自于最佳成长平台

王靖淳博士
日期：2020-09-15

时间：09:00-10:00

下载讲义：www.VeryGood.Tips





你的人生目标是
什么？

以你的人生目標作為衡量一切的
標準！

成功的人生？

幸福的人生？

快樂的人生？

價值的人生？

豐盛的人生？

你有思考過你的人生嗎？



我的人生目标

• 成為有價值的自己

• 擁有健康

• 擁有智慧

• 擁有快樂

• 擁有幸福

• 擁有眼界

• 擁有愛的能力



我的人生目标

• 旅行家

• 健康的人生

• 出版自己的系列書

• 藝術家-開畫展

• 演講家

• 幸福人生（婚姻，孩子教育）

• 奉獻社會（公益，慈善）

• 財富自由



感恩旅行俱樂部

實現我們的公益夢想



感恩俱乐部让我成为更好的自己！



感恩旅行俱乐部让我成为心中的自己！



中国传统文化的传播者！



感恩俱乐部让我找回自己！



感恩旅行俱乐部
让我与艺术相连接！
从策展人到热爱艺术！



挑战自我，开拓眼界！



成为一道光，

照亮更多人！



以终为始
• 做任何事情之前，都要先認清方向！

• 我们从何处来？我们是谁？我们向何处去？

• 我們的命運到底如何？

• 不是躲避，而是找尋！-找尋真正的自己！

• 抽離開來看看自己！-那個獨一無二的我！

• 生命的哲學

• 月亮和六便士-人人都在看地上的六便士，總要有
人先抬頭看到天上的月亮！



设立人生的目标！



進行一次心靈之旅

生命彩排！



案例：只差半英里





俱乐部帮助我们

更为更好的自己
• 自我提升

• 開拓眼界

• 增加智慧

• 增加價值

• 奉獻社會

• 管道收入

• 人脈圈層

• 提升PQ



2个原则

• 1）原則一：任何事物都有兩
次創造

• 第一次創造-智力上的，在頭腦
中構思

• 第二次創造-體力上的，付諸於
行動

• 舉例：建立一座大橋

• 草圖材料施工檢驗



2个原则

2）原則二：自我領導

領導是第一次創造，管理是第二次創造

領導：思想-做正確的事情

管理：行為-正確的做事

管理是有效地順着成功的梯子向上爬

領導則判斷這個梯子是否靠在了正確的牆上



个人使命宣言

以终为始最有效的方法，就是撰写一份个人宣言，
即人生哲学或基本信念。

品德自己成為什麼樣的人

成就成就什麼樣的事業

原則做事的價值觀是什麼

個人宣言可以稱之為個人的憲法，是一種使命感，以不變應萬變

的力量源泉。



写下你的人生宣言

• 你想成為什麼樣的人？

• 你想做出怎麼樣的貢獻，價值？

• 你做事所遵循的原則？



要事第一
PUT FIRST 
THING S FIRST

個人關於承諾

和執行的習慣
最重要的事情

有效的生活在

第二象限





































俱乐部给予我们
力量的源泉

• 旅行俱樂部的價值

• 快樂自由滿足

以生活為生

• 旅行是一種自我提升的過程

• 最佳的培訓成長平台

• 拓廣人脈

• 從別人的身上學到更多有價值的東西

• 現實遠大於夢想的平台





增加正面智商
PQ- Positive 
Intelligence

心智是我們最好的朋友，但也是我們最可怕的敵人。

我們所遭遇的挫折，大多數都是潛藏在心中的心魔造成，而我們都蒙在鼓裡。

PQ是我們正向智商的分數，從0到100，以百分比表示。

PQ就是心智花在與你為友，而非與你為敵的時間，也就是幫你的而非害你的

時間比例。

已然提升的平和與幸福感，更甚於事業與財富的傲人成就。這也是提升正面

智商後的典型反應，因為它能讓人平和與幸福感都隨之增加！



找出心魔，
削弱他们的力量！

大脑的肌肉可使人获得最高

深的智慧与洞察力，却因经

年累月缺乏锻炼而虚弱无力。

我们其实很容易就能增强大

脑肌力，来让自己更接近大

脑深处的智慧与尚未开发的

心智力量。



旅行俱乐部给我
们无限的力量

实现自我成长過程中面对許多困境，

自我的心魔开发我们的潜能。

潜力受到许多的因素影响，包括认知

能力（智商，即IQ） , 情感能力（情

绪智商，即EQ）以及技能，知识，经

验，人脉。

但真正决定你能发挥多大的潜力，则

是正向智商（PQ）。
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心魔登场

• 批判魔批判魔是最主要的心魔，人人都受它

折磨。批判魔让你3一直挑剔自己，挑剔他人

，也挑剔所处环境。你的焦虑，压力，愤怒，

失望，羞愧，内疚，大多数都是批判魔带给你

的。它用下列谎言来帮自己说话：若没有批判

魔，无论你自己或旁人就会变得懒散玳惰，胸

无大志，成不了什么大事。因此，批判魔的声

音被误认为爱之深，责之切的理性之声，导致

未能看出它破坏力强大的真面目。



人的心魔

• 固执魔

• 讨好魔

• 求胜魔

• 自怜魔

• 理智魔

• 戒慎魔

• 劳碌魔

• 控制魔

• 避苦魔



心 圣
• 如果说心魔代表你的内在敌人，

心圣代表的就是你更有深度，

更有智慧的那部分。这一部分

的你能超然事外，不陷入眼前

扮演的紧张大戏，不因心魔的

谎言而受骗上当。你所面对的

种种挑战，在它看来，那是上

天的礼物与契机，有的已经显

现，有的则可由你主动转化，

将调整化为恩赐与机会。



心圣开发的五大
力量分别是：
1. 探索-以强烈的好奇心与开放的心胸进

行探索；

2. 同理心-对自身及他人能设身处地地着

想，各种情况下都能本着慈悲与理解

的心；

3. 开创-创造新的观点和解决方法。

4. 领航-找到与你身心根本价值观及使命

最稳和的一条路。

5. 启动-摆脱心魔带来的压力，妨碍或干

扰，活化心智，化为果决行动。



提升PQ的三大心法

心圣出于完全不同的大脑部位，称

为PQ脑，我们从心圣和心魔的大

脑连接，得出三大各自独立却又相

互关联的心法，可用来提升你的正

向智商，分别是：

• 心法一：削弱心魔的力量

• 心法二：強化心聖的力量

• 心法三：鍛煉PQ腦肌



旅行俱乐部提高我们
的正面智商-PQ

• 快樂

• 自由

• 滿足

• 已然提升的平和与幸福感，更甚于事业与财富的

傲人成就。这也是提升正向智商后的典型反应, 因

为它能让平和心与幸福感都随之提升。当一个人

不再相信必须成功才能快乐时，他的成就反而开

始步步高升。

• 旅行俱樂部幫我們實現人生的終極夢想！



不忘初心，方得始终！



我们顶峰相见!
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